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VALEURS DE L'ASBL

Ouverture, bienveillance, humanité, collaboration, transmission, processing, self-caring,
conscience, humilité, écologie, lien social, autonomie, accessibilité

MISSIONS DE L'ASBL

1. Réconcilier médecine conventionnelle et médecines traditionnelles pour tendre vers une médecine
intégrative en alliant l'art de la médecine, la science et la conscience

2. Contribuer a la transition du systeme de soins de Santé au niveau individuel, local, académique et politique
vers une médecine plus écologique de l'individu, du soignant, du vivant

3. Rassembler les professionnels de la Santé qui souhaitent incarner ces valeurs

4. Accompagner et encourager le patient de maniere individuelle et personnalisée a devenir acteur de sa Santé
(physique, psychologique, émotionnelle et spirituelle) avec l'intention qu'il développe son potentiel
d'autoguérison en l'informant sur ce qui existe, en lui offrant des opportunités d'expérimenter les clés de la
Santé et en lui permettant d'étre au centre d'une collaboration pluridisciplinaire

5. Incarner la Santé afin d'étre des soignants inspirants et alignés

6. Favoriser l'accessibilité a des soins de proximité, non hospitaliers et aux thérapies complémentaires

7. Soutenir la création d'équipes pluridisciplinaires et l'entrée des médecines traditionnelles et
complémentaires au sein du milieu médical conventionnel -et notamment hospitalier.

8. Transmettre ces valeurs aux enfants dans les écoles et aux étudiants en formation car ce sont eux qui
construiront le monde de demain.

ACTIONS DE L'ASBL

¢ Organisation de rencontres de soignants en Santé, des formations, ateliers et groupes de paroles gratuits
pour nos membres adhérents

¢ Mise en lumiere de nos membres adhérents dans leur pratique intégrative

e Accompagnement individuel et en groupe des soignants en recherche de sens et des étudiants en
formation

¢ Interventions dans les universités, les écoles, les associations et les milieux médicaux et paramédicaux

e Parrainage des étudiants, stagiaires et assistants en formation

e Partage des événements et actions d'autres mouvements pour soutenir la dynamique de la transition
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ADHESION A CETTE CHARTE

o Peut adhérer a cette charte
-tout professionnel de la Santé ayant suivi/suivant une formation conventionnelle (sages-femmes, vétérinaires, /m\
médecins, infirmiers, pharmaciens, dentistes, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, diététiciens, psychologues,
logopedes...) et adhérant aux valeurs et aux missions de l'asbl O
-tout soignant non conventionnel (coach, énergéticien, thérapeute) exercant une pratique de médecine { \
AN

complémentaire depuis au moins 5 ans et collaborant réguliérement avec des professionnels en médecine
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e La signature de la charte vise a un engagement moral a incarner ces valeurs

e L'adhésion au groupe permet d'échanger avec d'autres soignants qui incarnent les mémes valeurs et favorise
la construction de structures pluridisciplinaires

o Le fait de s'associer offre plus de poids au niveau académique et politique dans cette mission d'amélioration
du systeme de soins de Santé

e L'asbl offre une visibilité, un cadre et un support aux actions de ses membres adhérents lorsqu'elles
rencontrent les missions portées par l'asbl

MODALITES

o Votre adhésion au groupement des soignants en Santé de L'asbl Mia Sano prendra effet aprés votre
signature de cette charte et aprés versement de frais d'adhésion (renouvelable chaque ler janvier) sur le
compte bancaire de l'asbl - BE78 5230 8121 9286 - avec en communication "Prénom - Nom - Spécialité -
Adhésion + année en cours"

o Vous recevrez alors un certificat d'adhésion attestant de votre appartenance et de votre engagement moral

PAR LA SIGNATURE DE CETTE CHARTE,

Je m'engage a incarner les valeurs d'ouverture, de bienveillance, d'humanité, de conscience, d'humilité,
d'autonomie et d 'accessibilité dans ma pratique professionnelle,

a privilégier mon écologie et ma propre Santé,
a collaborer de maniére pluridisciplinaire autour des objectifs du patient
et a soutenir la médecine intégrative, alliant médecine conventionnelle et médecines traditionnelles




