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Mes objectifs pour dans 6 mois  
 

 

Pour le ………………………… , je m’engage à  
 
 
En terme de connaissances, de compétences :  
 
 
 
Au niveau de ma Santé globale : 
 
 
 
Avec ma famille :  
 
 
 
Dans mon couple :  
 
 
 
En terme d’expériences, de loisirs, de voyages :  
 
 
 
Pour ma sécurité matérielle, mon logement : 
 
 
 
En termes de réalisations :  
 
 
 
En terme de contributions au monde :  
 
 
 
Pour être plus en paix, pour avancer sur le chemin de l’éveil :  
 

 
 
 

 


